
 
ক া ার িচিকৎসার আকার কার 

অ ণাভ সন  

অেচনা সতুব  

অিফেসই মার  ফানটা এল, বাবার বাইওি র ফল ক া ারই। এত দেুর অন  শহের বেস 

িক করেব অিদিত  গেল ডুব দওয়া ছাড়া! পেরর ক িদন ব াপারটা মশ লােত 

থােক। িক িচিকৎসা, কাথায় িচিকৎসা,কত খরচ?  নট-দিুনয়ার সংখ াতে র শতকরা 

িহসােব  ক তার বাবার িক হেব তার জবাব মেল না। আ ীয়েদর নানা  মত। বড় 

িপসী রেগ অি র, “জািনস না  বাইওি েত ক া ার  ছিড়েয় যায়! তার মার যমন 

বুি !” । ীর ক া ার ধরা পড়ায় হতবুি  হারান ম লও, শহেরর বড় হাঁসপাতােল 

িচিকৎসা জ রী। মুি ল আসান হেয় আেস চ াই থেক  ‘ া ী’ িদেয় গী ভাল কের 

আনা মকবুল। জিম িবি , চাঁদা তালা, টাকা পয়সা সামলান সবই কের স। ম  চা ের 

িমঃ রায় আবার খািল ডা ারেদর উপর িনয় ণ ছাড়েত রািজ নন । বাড়িত িবমা িহসােব 

যাগ কেরন িভেয়তনািম  স াসীেদর  ােনর িনদান।  িসয়াটল থেক গ লেখ 

রিবনা, তার মার মত ক া ার গীেদর মতামত চেয়।  মার ডা ােরর ব ব া  তার 

মনঃপতূ নয়।   

  ছিব েলা কা িনক নয়। িতিনয়ত ঘটা বা ব। এমিন রাগ ক া ার, ধনী- দির -

দশ-সমাজ িনিবেশেষ থম ধা ায় সবাইেক দাঁড় কিরেয় দয় এক অজানা সতুবে র 

সামেন। । অিন য়তা আর অ ানতার অ কাের  যার ওপাের দিৃ  চেল না সাধারণ 

মানুেষর, এমন িক আধুিনক িচিকৎসা িব ানও সব  আেলা ফলেত অপারগ। তেব ছিবটা 

মশই পির ার হে  । এই মারণ  রাগ জয়ী মানুেষর সংখ া এখন আমােদর চারপােশই 

চুর।  

  

 



 
কেয়ক  আ বাক  

আেগর বাক টা আসেল বলেত হেব অন  ভােব। সটা হল, ‘স ক সমেয় স ক প িতেত’ 

িচিকৎসা কিরেয় এই মারণ  রাগ জয়ী মানুেষর সংখ া এখন আমােদর চারপােশই চুর। ঐ 

দ ু টাই মা া কথা । ‘সময়’ আর ‘প িত’। ক া ার িচিকৎসার আ  বাক ।   জানা 

দরকার আরও কেয়ক  আ  বাক । যমন , “ ক া ার এক মা  রাগ নয়। শরীেরর 

এক এক অে  এর এক এক প, এক এক রকম উপ াপনা , চলন, বৃি । কউ সহেজই 

িনরাময় যাগ , কউ বা ব  িচিকৎসােতও দরুােরাগ ”। গীর শরীেরর িনজ তাও অেনক 

ে   এর চলন পালটায়। বলাইেয়র মার েনর ক া ার কানাইেয়র মার েনর ক া ার 

থেক চিরে  এবং িচিকৎসা প িতেত  অেনকটাই আলাদা হেত পাের। ি তীয় আ বাক , 

রােগর ধরণ বুঝেত খুব  জ রী চটজলিদ বাইওি । বাইওি   রাগ ছড়ায় এমত া  

ধারনা অেনক সবনােশর কারণ । আর তৃতীয় আ  বাক , ক া ার িচিকৎসা সাধারণত 

এক কালীন বা এক মাি ক নয়, দীঘ সময়  ধের পযায় েম এর িবিবধ িচিকসা চলেত 

পাের। আেরাগ লােভর পরও েয়াজন থােক িনয়িমত যাচাইেয়র।  িনঃসে েহ অ েদশীয় 

অবা ব া ব ব া  ও আথসামািজক পিরি িত আধুিনক ক া ার িচিকৎসার একটা 

অ রায় তেব এ লখাটার দিৃ েকাণ ডা ািরর, অ ত ে র গড়পড়তা ক ানসার বা  ‘সিলড 

উমারেদর’ িচিকৎসার নীিত প িত।    

কেট, পুিড়েয়, বা িবষ েয়ােগ 

চতুদশ শতা ীতক ীক- রামান, ইসলািমক, আয়ুেবদ সব শাে ই মানবশব ব বে দ িনিষ  

থাকায় জানা িছল না শরীেরর িভতেরর িবন াস ও িবিভ  অে র ি য়াশীল স ক ফেল 

ক ানসােরর গিত কৃিত বঝুেত না পারা াচীন িচিকৎসকরা এেক এক রহস ময় মারণ 

রাগ িহসােব এিড়েয় চলেতন। রেনসাঁ উ র িতন চারশ বছের ইউেরাপীয় শারীরিবদেদর 

গেবষণা আর অণুবী ণ যে র আিব ার জ  িদল রাগ-িবদ ার, কাষ কলা পরী া কের 

রােগর সার-পথ িচনেত পারার ান। অেনক ক া ার গীর পযেব ণ-ব বে দ  কের  



 
শল  িচিকৎসক আর শারীরিবদরা  এক ত  ঠাওরােলন – ‘ শরীেরর এক জায়গায়  

হওয়া ক া ার কাষ িল  ক ািতগ বেলর মত বৃ াকাের পযায় েম ছিড়েয় পেড় , 

থেম িনকট  লিসকা ি েত, মশ দেূর, আর শেষ র  বািহত হেয় উৎপি ল থেক 

দেূর  হয় তােদর ানা রণ বা ‘েমটা ািসস’ ।  এই ত েক িভি  কের শল িবদরা িস া  

করেলন  িত  অে র সােথ চারপােশর কাষকলা সমূহ ও আ িলক লিসকা ি েলােক 

সমূেল বাদ িদেল ক া ােরর িনরাময় স ব। অ ান করার প িতর আিব ার আর 

জীবানিু য়া  িনেরাধক ধ ান ধারনার চলন শল িচিকৎসােক িকছুটা িনরাপদ করায় 

ঊনিবংশ শতা ীর শষিদক থেক শল িবদরা আর  করেলন   “রািডক াল অপােরশন” - 

ক া ার আ া  অে র সােথ তার চারপােশর কাষকলা ও লিসকা ি েদরও  বাদ দওয়া। 

তাঁেদর ত  টা য জারদার িছল তার মাণ একশ বছেররও বশী সময় ধের এই প িত 

অ নিত গীেক ভাল কেরেছ , এখেনা করেছ। িক   িচিকৎসকরা ল  করেলন 

অে াপচার সফল হেলও তা সবদা রাগমুি  হে  না! িচিকৎিসত গীেদর তথ  িবচার 

কের িচিকৎসকরা বুঝেলন রাগমিু   িনভর কের িক অব ায় অে াপচার হে  তার ওপর। 

অতএব দরকার হাল   ক া ারেক তার পিরমাপ ও িব ােরর পিরসর অনুযায়ী  িবিভ  

পযােয় বা েজ  ভাগ করার,  থম, ি তীয় , তৃতীয় , ও চতুথ।   শল িবদেদর চ া 

থাকত থম বা  ি তীয় পযােয় অথাৎ অসুখটা  ছিড়েয় পড়ার আেগই ব াপক অে াপচাের  

রােগর মূেলাৎপাটন করা। বতমান ক া ার শল  িচিকৎসার উে শ  সই মূল নীিতেক 

ব াহত না কেরও যথা স ব কম অ হািন কের শারীিরক সৗ য ও াবাভািবক ি য়ােক 

অ ু  রাখা। নানা নতুন প িত আর যে র আিব ার ও অন ান  সহায়ক িচিকৎসার  

উ িতেত  স উে শ  অেনক ে ই সফলকাম।    

১৮৯৫ ত র েজন আিব ৃ ত অদশৃ  রি   এ - র আর তার ক বছর বােদই  হনির 

বকােরল ও ির দ িতর আিব ৃ ত তজি য় িবিকরেণর জীবেকােষর উপর অিন কর  

ভাব দেখ   হাল  এেদর সাহােয  ক া ােরর কাষ েলােক ন  কের দবার িচ া 

ভাবনা। িবপি  দখা গল মারা ক পা িতি য়ায়, ধু ক া ার  কাষই না, অদশৃ  

শি র িব রুেণর ফেল ন  হেত থাকল সংল  অন ান  কাষকলাও।  দনি ন িচিকৎসায় 



 
তজি য় িবিকরেণর বা এ  – রর িনিহত শি র স ক ও িনরাপদ  েয়ােগর জন  তাই 

অনুস ান চলল এমন  সব উৎস ও যাি কব ব ার  যােত িব রুেণর তী তা, মা া, 

িব ৃিত এবং অিভে পণ সবই কেঠার ভােব িনয় ণ কের  সংল  সু  অংেশর নু ন তম 

িত কের ধুমা  ক া ার  কাষ েলােকই আঘাত করা যােব ।  স েয়াজন ব িদন 

কাবা  ৬০ য  িকছু মা ায় মটােলও এখন আরও উ ত লাইনাক য  ব বহার কের 

থাগত রি  িচিকৎসার সােথ যাগ  করা যায় নানান কায়দা , যমন উমােরর আকৃিত 

অনুযায়ী িব রুণ (কনফরমাল    রিডেয়শন   থরািপ) ;  িবিভ  তী তার িনয় নী 

িব রুণ ( ইে ি  মডুেল ং রিডেয়শন থরািপ) বা যাি ক িত িব িনয়ি ত িব রুণ 

(ইেমজ গাইেডড রিডেয়শন থরািপ)।   পা িতি য়া কমােত সব প িতেতই িনয়ম 

িবিকরেণর সম  পিরমাণেক দিনক  মা ায় দ-ুচার স াহ ধের ভাগ কের দওয়া । 

সাধারণ ভােব িবিকরেণর উৎস  শরীেরর বাইের থাকেলও (েটিলেথরািপ) দ ুএক  ে , 

যমন জরায়ুর ক া ার , তা শরীেরর িভতের রাখা হয় ( ািকেথরািপ) । সবাধিুনক 

ব ব া সাধারণ রি র ফাটন বা আেলাক কণার বদেল পরমাণুর অ ঃি ত াটন কণার 

ব বহার। আরও িনরাপদ এবং ফল সূ তেব অত িধক ব য় সােপ , ভারতবেষ সেব দ ু

এক  হাসপাতােল চাল ুহে । 

শল িচিকৎসা বা রি িচিকৎসা  ধমুা  ানীয় ভােব কাযকরী। াম মাণ র বািহত ক া ার 

কাশ লেক মারার  উপায় ভষজ বা রাসায়িনক িচিকৎসা । িব যুে র সময় ব ব ত 

নাইে ােজন মা ারড গ ােসর  শরীেরর র কিনকা লেক ন  কের দবার মতা ল  কের   

১৯৪৫ নাগাদ  হল িলে ামা , িলউেকিময়া ইত ািদর  রাসায়িনক িচিকৎসা যার সফুেল 

উৎসািহত হেয় িব ানীরা খুঁেজ বার করেলন আরও নানা ণীর রাসায়িনক যৗগ যােদর 

কাজ হল ক া ার কাশ িলর ত িবভাজন ও গঠেনর জন  েয়াজনীয়  ি য়ার  

চলমান চ েক নানা পযােয় বানচাল করা। িক  রাসায়িনক িবষ ছিড়েয় পেড় শরীেরর 

সব  , আ া  হয় িবভজ মান অন ান  কাষকলাও, িবেশষত র ম া ও অে র ত 

িবভাজমান কাষ,  যার ফল মারা ক জীবন হািনকর পা িতি য়া।  তা এড়ােত 

েয়াজন ওষুেধর স ক মা া ও েয়াগিবিধ আর  শরীরেক াভািবক ছে  িফরেত দবার 



 

জন  দইু েয়ােগর মােঝ িকছুটা িবরিতর। ব  গেবষণার পর িত  অসুেখর জন  িনবািচত 

হেয়েছ সেবা ম মা া ও েয়াগিবিধ িনেয় ওষুেধর িভ  িভ  ব ব াপ । আ জািতক শীষ 

সং া িলর অনুেমািদত  স িনেদশিবিধ পৃিথবীর সব ই িচিকৎসকরা পালন কেরন, অন থা 

ধু  গীর শারীিরক ও আিথক অব ার িবচাের িকছু পিরবতন পিরমাজেন। 

ভষজিচিকৎসার অ গমন ব লাংেশ জয় কেরেছ িশ েদর ক া ার ও িকছু ‘িল ইড 

উমার’ বা রে র উপাদান জিনত ক া ার, তেব স িচিকৎসা অিত জ ল ও লি ত। 

বাড়াবািড় অসুেখ বশী মা ায় ওষুধ দবার একটা প িত হল ভষজ িচিকৎসার আেগ 

গীর ম া িন াশন কের তা িহমািয়ত কের রাখা আর ওষুেধর িতি য়ায় গীর ম ায় 

র  তিরর উপাদান িল ন  হেয় গেল ঐ জীয়ান ম ার আবার িত াপন। প িত  

জ ল, ঝঁুিকপূণ, এবং ব য়সাধ  ।  র ম ার ক া ােরর অি ম পযােয় এ িচিকৎসা 

জীবনদায়ী হেলও অ  ত ে র ক া াের ম া িত াপেনর অিভ তা এখনও তত 

উৎসাহজনক নয়।  

আেরক উপায় জিবক িচিকৎসা বা ল েভদী ওষুেধর ব বহার - গীর ক া ার 

কাষ িলেক িবে ষণ কের তােদর বংশবৃি র সহায়ক ি য়া বা সংেকত ব ব ােক িচি ত 

কের িনিদ  লে  অ ঘাত। ন, ফুসফুস ইত ািদ কেয়ক  ক ানসাের ও সাধারণ রাসায়িনক 

িচিকৎসায় অেজয় িকছু ক া াের এ  এক  চালু িচিকৎসা।  সুিবধা হল এেদর অেনক িল 

ওষুধই  ট াবেলট আকাের , সহজেসব , মিু ল নাগাল ছাড়ান দাম আর অেনকিদন খেত 

হয় ।  স াবনা জাগান নতুন রা া হল শরীেরর  িতেরাধশি র শি বধন । ক া ােরর  

উৎপি র মূল হল মানব- দহেকােষর িবভাজেনর িনেদশবাহী  িজন িলর কান র িমউেটশন 

বা িবকার আর তােদর শরীেরর অিত িব ৃত িনরাপ া জালেক লুিকেয় নানা পেথ িকছু 

কাষেক অিনিয়ি ত িবভাজেনর সংেকত পাঠানর মতা অজন। শরীেরর িতেরাধ মতা 

বৃি  কের   িবপথগামী কাষ িলেক অেকজ কের দওয়ার এ রকম  এক   িচিকৎসায় 

ভয়াবহ মলানকারিসনমার চতুথ পযােয় িনি ত মৃতু  থেক িফের এেসেছন া ন মািকন 

রা পিত িজিম কাটার ।  



 
ব মাি ক িচিকৎসা 

িচিকৎসার  িবিভ  প িত থাকেলও সাধারণত ক া ােরর িচিকৎসা একািধক ধারার 

সি িলত েচ া।  িচিকৎসা প িত িনধারণ  করেত সবাে  রােগর  পযায় বা জ ক 

করেত ব বহার হয় TNM পিরমাপ ব ব া ( T - উমােরর মাপ, N - রাগ  নােডর 

বণনা,  M- মটা ািসস আেছ িক না)। মানদ  িত  অে র জন  আলাদা।  Breast - 

T3aN2bM0 িলখেল িবে র য কান িচিকৎসক বুেঝ যােবন, মলূ উমার কত বড়, কটা 

নাড আ া , মূল উমার থেক ানা রণ হেয়েছ িকনা, রাগটা কান পযােয়র বা কতটা 

সংকটজনক। াথিমক ভােব গীেক পরী া কের ও খুঁ েয় ছিব তুেল এই পিরমাপ 

িনধািরত হেলও আসল িহসাব হয় শল  িচিকৎসায় বাদ দওয়া অংেশর বাইওি র পের । 

এখন যাগ হেয়েছ ক া ার কাশ িলর চির  জানেত জবানুৈব ািনক িবে ষণ মায় িজন 

ঘ ত গ েগােলর পরী া।  ক া ার র িব ৃিত ও উ তা িতেয় দেখ ক হয় 

অে াপচােরর পর অন  সহায়ক িচিকৎসার, রি , রাসায়িনক, বা জিবক,  েয়াজন ও 

পিরমাণ।  িকছুে ে  রি  বা রাসায়িনেকর পবূিচিকৎসায় অসুখটােক আয়ে  এেন পের 

অে াপচার হয়। কখেনা গীর অ হণীয় অ হািন এড়ােত, যমন রয  ইত ািদর ক া াের, 

সীিমত অে াপচার কের বা আেদৗ না  কের ধু রি  বা ভষজ িচিকৎসা করা হয়।  

িবক  িচিকৎসা 

   ‘িব ােস িমলায় ব ’ ভাবধারার িকছু লােকেদর ধারণা  িব ান ল  িচিকৎসাপ ার 

নাগাল সীমািয়ত। অপািথব অতীি য় পেথ ল  প ার যাগ জীবনদায়ী অদশৃ  শি র সে । 

সবকােল সবেদেশ মানষু খাজঁ কেরন চমৎকারী উপােয়র । তাই হঠাৎ ক া ার গীেদর 

িভড় হয় কােছই নাকািল ােমর মজা িঝেলর পাঁক মাখেত। তাই হিলউেডর  হ াক া 

অিভেনতা  ীভ ম া ইন িনিষ   ‘ওষুধ’ লী াইেলর  খাঁেজ গাপেন ঠাঁই গােড়ন 

মি েকার এক া’েত। বা ু ল পালান হ ারী হি  হন ডালােস দিুনয়ার বৃহ ম বসরকাির 

ক া ার িচিকৎসা ক  সহ ১৭   ি িনেকর  মািলক। সৗজেন   তােদর ক া ার 



 
িচিকৎসার পািরবািরক িবদ ার সূ পাত এক পূবপু েষর দৃ  তাঁর ঘাটক র এক ধরেনর 

লতাপাতা ঘষেট িনেজর গাড়ািলর ক া ার সারাবার ঘটনা এ রকম এক   গ -গাথা ।  

অধুনা ক া ােরর সংখ া বৃি র পর এেদেশও অব থ ক া ার িচিকৎসার হেরক িত ান । 

কােরা পুঁিজ স াসী-দ  ান কােরা বা আিদ-শা  বা ব েণর অনু ািণত গেবষণা। 

এই শহরই এরকম িতন  গণমাধ ম তালপাড় করা  আিব ােরর সা ী। তক উঠেত পাের, 

ব ি গত এষণায় িবক  পেথ রাগ িনরাময়েয়র উপায় আিব াের আপি  কাথায় ? আপি  

নই তা বরং আ হ আেছ। িব ােনর আধুিনক ক িলেত িবক  িচিকৎসা িনেয় চুর 

চচা হয়। বাজাের অেনক দাবীদার থাকেলও আয়ুেবদ বা হািমওপ ািথর ক ীয় গেবষণা 

সং া িল িক  ক া ার জেয়র গৗরব দাবী কের না।  নানা বা ব পিরি িতও  অবশ  

অেনেকর িবক  ব ব া স ােনর কারণ। স সািরেত এক াে  িব হীেনর থাগত িচিকৎসার 

মূল  যাগােত অপারগতা, অন  াে  িব বােনর ‘অিধক  না দাষায়’ ভাবনা। মধ খােন 

আেছন িব াপেন  পথ া  আম জনতা, তােদর এটা সটা কের দখার বণতা।। তেব সাধ ু

সাবধান, সময় ন  না হয়। 

ক া ার িচিকৎসার শষ, আসেল থম,  আ বাক , ‘আেরােগ র থেক িতেরাধ য়’। ধ ু

সেচতনতা ও সাধারণ া িবিধর পালেনই আমােদর দেশ ক া াের মৃতু র হার চি শ 

শতাংশ  কেম যােব। 

                 

 


