
 
কƟাȷার িচিকৎসার আকার Ƶকার 

অ˙ণাভ ĺসনʟȼ 

অেচনা ĺসতুবȴ 

অিফেসই মার  ĺফানটা এল, বাবার বাইওিɁর ফল কƟাȷারই। এত দেুর অনƟ শহের বেস 

িক করেব অিদিত  ʟগেল ডুব ĺদওয়া ছাড়া! পেরর ক িদন বƟাপারটা Ơমশ ʟলােত 

থােক। িক িচিকৎসা, ĺকাথায় িচিকৎসা,কত খরচ?  ĺনট-দিুনয়ার সংখƟাতেȐর শতকরা 

িহসােব  Ǉক তার বাবার িক হেব তার জবাব ĺমেল না। আȕীয়েদর নানা  মত। বড় 

িপসী ĺরেগ অিʆর, “জািনস না  বাইওিɁেত কƟাȷার  ছিড়েয় যায়! ĺতার মার ĺযমন 

বুিȝ!” । ʃীর কƟাȷার ধরা পড়ায় হতবুিȝ হারান মȉলও, শহেরর বড় হাঁসপাতােল 

িচিকৎসা জ˙রী। মুিɾল আসান হেয় আেস ĺচȵাই ĺথেক  ‘ƣাȥী’ িদেয় ˙গী ভাল কের 

আনা মকবুল। জিম িবিƠ, চাঁদা ĺতালা, টাকা পয়সা সামলান সবই কের ĺস। মʅ চাʛের 

িমঃ রায় আবার খািল ডাǏারেদর উপর িনয়ȫণ ছাড়েত রািজ নন । বাড়িত িবমা িহসােব 

ĺযাগ কেরন িভেয়তনািম  সȵƟাসীেদর ʟȼ Ƿােনর িনদান।  িসয়াটল ĺথেক ɉগ ĺলেখ 

রিবনা, তার মার মত কƟাȷার ˙গীেদর মতামত ĺচেয়।  মার ডাǏােরর বƟবʆাȺ তার 

মনঃপতূ নয়।   

  ছিবʟেলা কাɤিনক নয়। Ƶিতিনয়ত ঘটা বাʅব। এমিন ĺরাগ কƟাȷার, ধনী- দিরƲ-

ĺদশ-সমাজ িনিবŪেশেষ Ƶথম ধাǉায় সবাইেক দাঁড় কিরেয় ĺদয় এক অজানা ĺসতুবেȴর 

সামেন। । অিনɩয়তা আর অǷানতার অȴকাের  যার ওপাের দিৃɳ চেল না সাধারণ 

মানুেষর, এমন িক আধুিনক িচিকৎসা িবǷানও সবŪƯ আেলা ĺফলেত অপারগ। তেব ছিবটা 

Ơমশই পিরɱার হেǱ । এই মারণ  ĺরাগ জয়ী মানুেষর সংখƟা এখন আমােদর চারপােশই 

Ƶচুর।  

  

 



 
কেয়কǅ আȼবাকƟ 

আেগর বাকƟটা আসেল বলেত হেব অনƟ ভােব। ĺসটা হল, ‘সǇক সমেয় সǇক পȝিতেত’ 

িচিকৎসা কিরেয় এই মারণ  ĺরাগ জয়ী মানুেষর সংখƟা এখন আমােদর চারপােশই Ƶচুর। ঐ 

দ ু টাই ĺমাțা কথা । ‘সময়’ আর ‘পȝিত’। কƟাȷার িচিকৎসার আȼ বাকƟ।   জানা 

দরকার আরও কেয়কǅ আȼ বাকƟ। ĺযমন , “ কƟাȷার একǅমাƯ ĺরাগ নয়। শরীেরর 

এক এক অেǩ এর এক এক ˚প, এক এক রকম উপʆাপনা , চলন, বৃিȝ। ĺকউ সহেজই 

িনরাময় ĺযাগƟ, ĺকউ বা ব˱ িচিকৎসােতও দরুােরাগƟ”। ˙গীর শরীেরর িনজ˰তাও অেনক 

ĺǘেƯ  এর চলন পালটায়। বলাইেয়র মার ʅেনর কƟাȷার কানাইেয়র মার ʅেনর কƟাȷার 

ĺথেক চিরেƯ এবং িচিকৎসা পȝিতেত  অেনকটাই আলাদা হেত পাের। িʸতীয় আȼবাকƟ, 

ĺরােগর ধরণ বুঝেত খুব  জ˙রী চটজলিদ বাইওিɁ। বাইওিɁ  ĺরাগ ছড়ায় এমত Ƹাȭ 

ধারনা অেনক সবŪনােশর কারণ । আর তৃতীয় আȼ বাকƟ, কƟাȷার িচিকৎসা সাধারণত 

এক কালীন বা এক মািƯক নয়, দীঘŪ সময়  ধের পযŪায় Ơেম এর িবিবধ িচিকসা চলেত 

পাের। আেরাগƟলােভর পরও Ƶেয়াজন থােক িনয়িমত যাচাইেয়র।  িনঃসেȱেহ অʍেদশীয় 

অবাȴব ˰াʆƟবƟবʆা  ও আথŪসামািজক পিরিʆিত আধুিনক কƟাȷার িচিকৎসার একটা 

অȭরায় তেব এ ĺলখাটার দিৃɳেকাণ ডাǏািরর, অǩƵতƟেǩর গড়পড়তা কƟানসার বা  ‘সিলড 

ǅউমারেদর’ িচিকৎসার নীিত পȝিত।    

ĺকেট, পুিড়েয়, বা িবষ Ƶেয়ােগ 

চতুদŪশ শতাɆীতক ƣীক-ĺরামান, ইসলািমক, আয়ুেবŪদ সব শােʃই মানবশব বƟবেǱদ িনিষȝ 

থাকায় জানা িছল না শরীেরর িভতেরর িবনƟাস ও িবিভȵ অেǩর িƠয়াশীল সɑকŪ  ফেল 

কƟানসােরর গিত Ƶকৃিত বঝুেত না পারা Ƶাচীন িচিকৎসকরা এেক এক রহসƟময় মারণ 

ĺরাগ িহসােব এিড়েয় চলেতন। ĺরেনসাঁ উȑর িতন চারশ বছের ইউেরাপীয় শারীরিবদেদর 

গেবষণা আর অণুবীǘণ যেȫর আিবɱার জȶ িদল ĺরাগ-িবদƟার, ĺকাষ কলা পরীǘা কের 

ĺরােগর Ƶসার-পথ িচনেত পারার Ƿান। অেনক কƟাȷার ˙গীর পযŪেবǘণ-বƟবেǱদ  কের  



 
শলƟ িচিকৎসক আর শারীরিবদরা  এক তȐ ঠাওরােলন – ‘ শরীেরর এক জায়গায় ˝˙ 

হওয়া কƟাȷার ĺকাষʟিল  ĺকȰািতগ বেলর মত বȑৃাকাের পযŪায় Ơেম ছিড়েয় পেড় , 

Ƶথেম িনকটʆ লিসকা ƣিȮেত, Ơমশ দেূর, আর ĺশেষ রǏ বািহত হেয় উৎপিȑʆল ĺথেক 

দেূর  হয় তােদর ʆানাȭরণ বা ‘েমটাʁািসস’ ।  এই তȐেক িভিȑ কের শলƟিবদরা িসȝাȭ 

করেলন  ǘিতƣʅ অেǩর সােথ চারপােশর ĺকাষকলা সমূহ ও আǹিলক লিসকা ƣিȮʟেলােক 

সমূেল বাদ িদেল কƟাȷােরর িনরাময় সɕব। অǷান করার পȝিতর আিবɱার আর 

জীবানিুƠয়া  িনেরাধক ধƟান ধারনার Ƶচলন শলƟিচিকৎসােক িকছুটা িনরাপদ করায় 

ঊনিবংশ শতাɆীর ĺশষিদক ĺথেক শলƟিবদরা আরɕ করেলন   “রািডকƟাল অপােরশন” - 

কƟাȷার আƠাȭ অেǩর সােথ তার চারপােশর ĺকাষকলা ও লিসকা ƣিȮেদরও  বাদ ĺদওয়া। 

তাঁেদর তȐ টা ĺয ĺজারদার িছল তার Ƶমাণ একশ বছেররও ĺবশী সময় ধের এই পȝিত 

অʟনিত ˙গীেক ভাল কেরেছ , এখেনা করেছ। িকˍ  িচিকৎসকরা লǘƟ করেলন 

অেʃাপচার সফল হেলও ĺতা সবŪদা ĺরাগমুিǏ হেǱ না! িচিকৎিসত ˙গীেদর তথƟ িবচার 

কের িচিকৎসকরা বুঝেলন ĺরাগমিুǏ  িনভŪ র কের িক অবʆায় অেʃাপচার হেǱ তার ওপর। 

অতএব দরকার ĺহাল   কƟাȷারেক তার পিরমাপ ও িবʅােরর পিরসর অনুযায়ী  িবিভȵ 

পযŪােয় বা ĺʁেজ  ভাগ করার,  Ƶথম, িʸতীয় , তৃতীয় , ও চতুথŪ।   শলƟিবদেদর ĺচɳা 

থাকত Ƶথম বা  িʸতীয় পযŪােয় অথŪাৎ অসুখটা  ছিড়েয় পড়ার আেগই বƟাপক অেʃাপচাের  

ĺরােগর মূেলাৎপাটন করা। বতŪ মান কƟাȷার শলƟ িচিকৎসার উেțশƟ ĺসই মূল নীিতেক 

বƟাহত না কেরও যথা সɕব কম অǩহািন কের শারীিরক ĺসৗȱযŪ ও ˰াবাভািবক িƠয়ােক 

অǘুȌ রাখা। নানা নতুন পȝিত আর যেȫর আিবɾার ও অনƟানƟ সহায়ক িচিকৎসার  

উȵিতেত  ĺস উেțশƟ অেনক ĺǘেƯই সফলকাম।    

১৮৯৫ ĺত রȥেজন আিবɱৃত অদশৃƟ রিɭ  এǙ-ĺর আর তার ক বছর বােদই  ĺহনির 

ĺবকােরল ও ʛির দɑিতর আিবɱৃত ĺতজিɼয় িবিকরেণর জীবেকােষর উপর অিনɳকর  

Ƶভাব ĺদেখ  ˝˙ ĺহাল  এেদর সাহােযƟ কƟাȷােরর ĺকাষʟেলােক নɳ কের ĺদবার িচȭা 

ভাবনা। িবপিȑ ĺদখা ĺগল মারাȕক পা˞ŪƵিতিƠয়ায়, ˝ধু কƟাȷার  ĺকাষই না, অদশৃƟ 

শিǏর িবǱরুেণর ফেল নɳ হেত থাকল সংলǞ অনƟানƟ ĺকাষকলাও।  Ļদনিȱন িচিকৎসায় 



 
ĺতজিɼয় িবিকরেণর বা এǙ –ĺরর িনিহত শিǏর সǇক ও িনরাপদ  Ƶেয়ােগর জনƟ তাই 

অনুসȴান চলল এমন  সব উৎস ও যািȫকবƟবʆার  যােত িবǱরুেণর তীƷতা, মাƯা, 

িবʅৃিত এবং অিভেǘপণ সবই কেঠার ভােব িনয়ȫণ কের  সংলǞ সʆু অংেশর নƟুনƟতম 

ǘিত কের ˝ধুমাƯ কƟাȷার  ĺকাষʟেলােকই আঘাত করা যােব ।  ĺস Ƶেয়াজন ব˱িদন 

ĺকাবাɝ ৬০ যȫ িকছু মাƯায় ĺমটােলও এখন আরও উȵত লাইনাক যȫ বƟবহার কের 

Ƶথাগত রিɭ িচিকৎসার সােথ ĺযাগ  করা যায় নানান কায়দা , ĺযমন ǅউমােরর আকৃিত 

অনুযায়ী িবǱরুণ (কনফরমাল    ĺরিডেয়শন   ĺথরািপ) ;  িবিভȵ তীƷতার িনয়ȫনী 

িবǱরুণ ( ইেȥিȷǅ মডুেলǅং ĺরিডেয়শন ĺথরািপ) বা যািȫক ƵিতǱিব িনয়িȫত িবǱরুণ 

(ইেমজ গাইেডড ĺরিডেয়শন ĺথরািপ)।   পা˞ŪƵিতিƠয়া কমােত সব পȝিতেতই িনয়ম 

িবিকরেণর সমƣ পিরমাণেক Ļদিনক ˰ɤ মাƯায় দ-ুচার সȼাহ ধের ভাগ কের ĺদওয়া । 

সাধারণ ভােব িবিকরেণর উৎসǅ শরীেরর বাইের থাকেলও (েটিলেথরািপ) দ ুএকǅ ĺǘেƯ, 

ĺযমন জরায়ুর কƟাȷার , তা শরীেরর িভতের রাখা হয় (Ʒািকেথরািপ) । সবŪাধিুনক 

বƟবʆা সাধারণ রিɭর ĺফাটন বা আেলাক কণার বদেল পরমাণুর অȭঃিʆত ĺƵাটন কণার 

বƟবহার। আরও িনরাপদ এবং ফলƵসূ তেব অতƟিধক বƟয় সােপǘ, ভারতবেষŪ সেব দ ু

একǅ হাসপাতােল চাল ুহেǱ। 

শলƟিচিকৎসা বা রিɭিচিকৎসা  ˝ধমুাƯ ʆানীয় ভােব কাযŪকরী। ƸামƟমাণ রǏবািহত কƟাȷার 

ĺকাশʟলেক মারার  উপায় ĺভষজ বা রাসায়িনক িচিকৎসা । িব˞যুেȝর সময় বƟব˲ত 

নাইেƪােজন মাʁারড গƟােসর  শরীেরর রǏকিনকাʟলেক নɳ কের ĺদবার ǘমতা লǘƟ কের   

১৯৪৫ নাগাদ ˝˙ হল িলেɓামা , িলউেকিময়া ইতƟািদর  রাসায়িনক িচিকৎসা যার সফুেল 

উৎসািহত হেয় িবǷানীরা খুঁেজ বার করেলন আরও নানা ĺƽণীর রাসায়িনক ĺযৗগ যােদর 

কাজ হল কƟাȷার ĺকাশʟিলর ʶত িবভাজন ও গঠেনর জনƟ Ƶেয়াজনীয়  ƵিƠয়ার  

চলমান চƠেক নানা পযŪােয় বানচাল করা। িকˍ রাসায়িনক িবষ ছিড়েয় পেড় শরীেরর 

সবŪƯ , আƠাȭ হয় িবভজƟমান অনƟানƟ ĺকাষকলাও, িবেশষত রǏমǵা ও অেȫর ʶত 

িবভাজমান ĺকাষ,  যার ফল মারাȕক জীবন হািনকর পা˞ŪƵিতিƠয়া।  তা এড়ােত 

Ƶেয়াজন ওষুেধর সǇক মাƯা ও Ƶেয়াগিবিধ আর  শরীরেক ˰াভািবক ছেȱ িফরেত ĺদবার 



 

জনƟ দইু Ƶেয়ােগর মােঝ িকছুটা িবরিতর। ব˱ গেবষণার পর Ƶিতǅ অসুেখর জনƟ িনবŪািচত 

হেয়েছ সেবŪাȑম মাƯা ও Ƶেয়াগিবিধ িনেয় ওষুেধর িভȵ িভȵ বƟবʆাপƯ। আȭজŪ ািতক শীষŪ 

সংʆাʟিলর অনুেমািদত  ĺস িনেদŪশিবিধ পৃিথবীর সবŪƯই িচিকৎসকরা পালন কেরন, অনƟথা 

˝ধু  ˙গীর শারীিরক ও আিথŪক অবʆার িবচাের িকছু পিরবতŪ ন পিরমাজŪ েন। 

ĺভষজিচিকৎসার অƣগমন ব˱লাংেশ জয় কেরেছ িশ˝েদর কƟাȷার ও িকছু ‘িলʛইড 

ǅউমার’ বা রেǏর উপাদান জিনত কƟাȷার, তেব ĺস িচিকৎসা অিত জǅল ও Ƶলি˘ত। 

বাড়াবািড় অসুেখ ĺবশী মাƯায় ওষুধ ĺদবার একটা পȝিত হল ĺভষজ িচিকৎসার আেগ 

˙গীর মǵা িনɱাশন কের তা িহমািয়ত কের রাখা আর ওষুেধর ƵিতিƠয়ায় ˙গীর মǵায় 

রǏ Ļতিরর উপাদানʟিল নɳ হেয় ĺগেল ঐ জীয়ান মǵার আবার Ƶিতʆাপন। পȝিতǅ 

জǅল, ঝঁুিকপূণŪ, এবং বƟয়সাধƟ ।  রǏমǵার কƟাȷােরর অিȭম পযŪােয় এ িচিকৎসা 

জীবনদায়ী হেলও অǩ ƵতƟেǩর কƟাȷাের মǵা Ƶিতʆাপেনর অিভǷতা এখনও তত 

উৎসাহজনক নয়।  

আেরক উপায় Ļজিবক িচিকৎসা বা লǘƟেভদী ওষুেধর বƟবহার - ˙গীর কƟাȷার 

ĺকাষʟিলেক িবেɮষণ কের তােদর বংশবৃিȝর সহায়ক ƵিƠয়া বা সংেকত বƟবʆােক িচিʐত 

কের িনিদŪɳ লেǘƟ অȭঘŪাত। ʅন, ফুসফুস ইতƟািদ কেয়কǅ কƟানসাের ও সাধারণ রাসায়িনক 

িচিকৎসায় অেজয় িকছু কƟাȷাের এǅ একǅ চালু িচিকৎসা।  সুিবধা হল এেদর অেনকʟিল 

ওষুধই  টƟাবেলট আকাের , সহজেসবƟ, মিুɾল নাগাল ছাড়ান দাম আর অেনকিদন ĺখেত 

হয় ।  সɕাবনা জাগান নতুন রাʅা হল শরীেরর  ƵিতেরাধশিǏর শিǏবধŪন । কƟাȷােরর  

উৎপিȑর মূল হল মানব-ĺদহেকােষর িবভাজেনর িনেদŪশবাহী  িজনʟিলর ĺকানǅর িমউেটশন 

বা িবকার আর তােদর শরীেরর অিত িবʅৃত িনরাপȑা জালেক লুিকেয় নানা পেথ িকছু 

ĺকাষেক অিনিয়িȫত িবভাজেনর সংেকত পাঠানর ǘমতা অজŪ ন। শরীেরর Ƶিতেরাধ ǘমতা 

বৃিȝ কের   িবপথগামী ĺকাষʟিলেক অেকজ কের ĺদওয়ার এ রকম  একǅ  িচিকৎসায় 

ভয়াবহ ĺমলানকারিসনমার চতুথŪ পযŪােয় িনিɩত মৃতুƟ ĺথেক িফের এেসেছন ƵাǏন মািকŪ ন 

রাɲপিত িজিম কাটŪ ার ।  



 
ব˱মািƯক িচিকৎসা 

িচিকৎসার  িবিভȵ পȝিত থাকেলও সাধারণত কƟাȷােরর িচিকৎসা একািধক ধারার 

সিɖিলত Ƶেচɳা।  িচিকৎসা পȝিত িনধŪারণ  করেত সবŪােƣ ĺরােগর  পযŪায় বা ĺʁজ Ǉক 

করেত বƟবহার হয় TNM পিরমাপ বƟবʆা ( T -ǅউমােরর মাপ, N -ĺরাগƣʅ ĺনােডর 

বণŪনা,  M- ĺমটাʁািসস আেছ িক না)। মানদȉ Ƶিতǅ অেǩর জনƟ আলাদা।  Breast - 

T3aN2bM0 িলখেল িবে˞র ĺয ĺকান িচিকৎসক বুেঝ যােবন, মলূ ǅউমার কত বড়, কটা 

ĺনাড আƠাȭ, মূল ǅউমার ĺথেক ʆানাȭরণ হেয়েছ িকনা, ĺরাগটা ĺকান পযŪােয়র বা কতটা 

সংকটজনক। Ƶাথিমক ভােব ˙গীেক পরীǘা কের ও খুঁǅেয় ছিব তুেল এই পিরমাপ 

িনধŪািরত হেলও আসল িহসাব হয় শলƟ িচিকৎসায় বাদ ĺদওয়া অংেশর বাইওিɁর পের । 

এখন ĺযাগ হেয়েছ কƟাȷার ĺকাশʟিলর চিরƯ জানেত ĻজবানুৈবǷািনক িবেɮষণ মায় িজন 

ঘǅত গȉেগােলর পরীǘা।  কƟাȷারǅর িবʅৃিত ও উƣতা ǘিতেয় ĺদেখ Ǉক হয় 

অেʃাপচােরর পর অনƟ সহায়ক িচিকৎসার, রিɭ, রাসায়িনক, বা Ļজিবক,  Ƶেয়াজন ও 

পিরমাণ।  িকছুেǘেƯ রিɭ বা রাসায়িনেকর পবূŪিচিকৎসায় অসুখটােক আয়েȑ এেন পের 

অেʃাপচার হয়। কখেনা ˙গীর অƣহণীয় অǩহািন এড়ােত, ĺযমন ˰রযȫ ইতƟািদর কƟাȷাের, 

সীিমত অেʃাপচার কের বা আেদৗ না  কের ˝ধু রিɭ বা ĺভষজ িচিকৎসা করা হয়।  

িবকɤ িচিকৎসা 

   ‘িব˞ােস িমলায় ব˥’ ভাবধারার িকছু ĺলােকেদর ধারণা  িবǷান লɇ িচিকৎসাপȮার 

নাগাল সীমািয়ত। অপািথŪব অতীিȰয় পেথ লɇ পȮার ĺযাগ জীবনদায়ী অদশৃƟ শিǏর সেǩ। 

সবŪকােল সবŪেদেশ মানষু ĺখাজঁ কেরন চমৎকারী উপােয়র । তাই হঠাৎ কƟাȷার ˙গীেদর 

িভড় হয় কােছই নাকািল ƣােমর মজা িঝেলর পাঁক মাখেত। তাই হিলউেডর  হǾাকǾা 

অিভেনতা  ʁীভ মƟাʛইন িনিষȝ  ‘ওষুধ’ লীƪাইেলর  ĺখাঁেজ ĺগাপেন ঠাঁই গােড়ন 

ĺমিǙেকার এক ʊা’েত। বা ɾুল পালান হƟারী হিǙ হন ডালােস দিুনয়ার বৃহȑম ĺবসরকাির 

কƟাȷার িচিকৎসা ĺকȰ সহ ১৭ǅ  িǓিনেকর  মািলক। ĺসৗজেনƟ  তােদর কƟাȷার 



 
িচিকৎসার পািরবািরক ʟȼিবদƟার সূƯপাত এক পূবŪপু˙েষর দɳৃ তাঁর ĺঘাটকǅর এক ধরেনর 

লতাপাতা ঘষেট িনেজর ĺগাড়ািলর কƟাȷার সারাবার ঘটনা এ রকম একǅ  গɤ-গাথা ।  

অধুনা কƟাȷােরর সংখƟা বৃিȝর পর এেদেশও অবƟথŪ কƟাȷার িচিকৎসার হেরক Ƶিতɵান । 

কােরা পুঁিজ সȵƟাসী-দȑ ʟȼǷান কােরা বা আিদ-শাʃ বা ƲবƟʟেণর অনুƵািণত গেবষণা। 

এই শহরই এরকম িতনǅ গণমাধƟম ĺতালপাড় করা  আিবɱােরর সাǘী। তকŪ  উঠেত পাের, 

বƟিǏগত এষণায় িবকɤ পেথ ĺরাগ িনরাময়েয়র উপায় আিবɱাের আপিȑ ĺকাথায় ? আপিȑ 

ĺনই ĺতা বরং আƣহ আেছ। িবǷােনর আধুিনক ĺকȰʟিলেত িবকɤ িচিকৎসা িনেয় Ƶচুর 

চচŪ া হয়। বাজাের অেনক দাবীদার থাকেলও আয়ুেবŪদ বা ĺহািমওপƟািথর ĺকȰীয় গেবষণা 

সংʆাʟিল িকˍ কƟাȷার জেয়র ĺগৗরব দাবী কের না।  নানা বাʅব পিরিʆিতও  অবশƟ 

অেনেকর িবকɤ বƟবʆা সȴােনর কারণ। ĺস সািরেত একƵােȭ িবȑহীেনর Ƶথাগত িচিকৎসার 

মূলƟ ĺযাগােত অপারগতা, অনƟ Ƶােȭ িবȑবােনর ‘অিধকˍ না ĺদাষায়’ ভাবনা। মধƟখােন 

আেছন িবǷাপেন  পথƸাȭ আম জনতা, তােদর এটা ĺসটা কের ĺদখার Ƶবণতা।। তেব সাধ ু

সাবধান, সময় নɳ না হয়। 

কƟাȷার িচিকৎসার ĺশষ, আসেল Ƶথম,  আȼবাকƟ, ‘আেরােগƟর ĺথেক Ƶিতেরাধ ĺƽয়’। ˝ধ ু

সেচতনতা ও সাধারণ ˰াʆƟিবিধর পালেনই আমােদর ĺদেশ কƟাȷাের মৃতুƟর হার চিɨশ 

শতাংশ  কেম যােব। 

                 

 


