
বেǩ মহামারী 

অ˙ণাভ ĺসনʟȼ 

মːȭের মির িন আমরা, মারী িনেয় ঘর কির – কিবর উেțশƟ এেǘেƯ বাঙালী জািতর 

জয়গান িকˍ কালƠেম  ‘মːȭর’ আর ‘মারী’ শɆ দǅু সমীকৃত হেয় বাঙািল ĺচতনায় 

িবʅািরত হেয়েছ বƟািধ জজŪ র এক অিনিদŪɳ অতীেতর ধারণায় যার ĺগাড়াপȑন সɕবত 

ইংেরজ ĺকাɑািনর সােহবেদর এেদেশ এেস Ƶায়শ অসʆুতা ও অকাল মৃতুƟর নানা িববরণী 

ĺথেক। Ơাȭীয় আিƶকায় Ƶেবেশ অজানা সব ĺরােগর Ƶিতবȴকতার অিভǷতা আর মৃত 

উিȠǵ বা Ƶাণীজ ĺদহাবেশষ ĺথেক উȠূত দিুষত পদাথŪ ‘িময়াʍার’ বায়ুমȉেল বাড়িত 

উপিʆিতই সংƠামক ĺরােগর উৎপাদক এবংিবধ তৎকালীন ধারনার সােথ িমিলেয় এ ĺদশীয় 

জেল জংগেল ভরা আবহেকই  ˰াʆƟহািনর জনƟ দায়ী কেরন সােহবরা। সমকালীন ইংেরজ 

িচিকৎসকরা যিদও অংশত দায়ী কেরেছন নবাগত সােহবেদর ʆানীয় আবহাওয়ার অনুপেযাগী 

চালচলন, অপিরিমত পান ভজন, আর ĺবিনয়িম জীবন যাƯােক। ˰ভাবতই Ƶɬ জােগ  এ 

বেǩ মারী িনেয় ঘর করার ইিতহাস কেব ĺথেক ও িক কারেণ? প˝পালন ও কৃিষিভিȑক  

সমােজ  জন ঘনʲ বিৃȝ, Ƶাকৃিতক িবপযŪয়, ƵবজƟা, আর দিুভŪ েǘর কারেণ ĺরাগ সংƠমণ 

িব˞ জেুড়ই, ভারত তথা বাংলােদশও তার বƟিতƠম নয়। এতেțশীয় Ƶাচীন পুঁিথেত 

উেɨিখত “আগƈȑজ” বƟািধ আর ‘জনপদ ʼংসকারী’ বƟািধ তার Ƶমাণ। তথািপ,  ১৫৭৫ 

খৃɳােɆ িবেদশী বিনকেদর আনােগানায় বƟʅ জনব˱ল নগরী-ĺƽɵ ĺগৗেরর ĺɀেগ ɭশান হেয় 

যাওয়া আর ১১৭৬ বǩােɆর মːȭেরর সময় বসȭ ĺরােগর মহামারী হওয়া ছাড়া  

ĺকাɑািন আমেলর আেগ বাংলােদেশ  মহামারীর ইিতহাস ĺনই। মুঘল, আফগান, মারাঠা 

ĺকউই এ অǹলেক ĺরােগর ভেয় এিড়েয় চলেতন না। ĺদশগত সংƠমেণর অিʅেʲর Ƶমাণ 

ইিতহােসও ĺনই, ĺলৗিকক কথা বা Ƶথােতও ĺনই। িতনǅ Ƶধান সংƠামক ĺরাগ বসȭ , 

কেলরা, ও মƟােলিরয়ার  মেধƟ বসȭ িব˞েজাড়া Ƶাচীন ĺরাগ। ফেল পুরােণ  ĺলাক কথায় 

এেসেছন  বসেȭর অিধɵাƯী ĺদবী শীতলা।  খািল বসȭ নয় শীতলা নানা ধরেনর ʪেররও 

উপশম কারী ĺদবী, পুরােণ উিɨিখত ĺদবী কাতƟায়নী িযিন  দǘ যেǷর সময় তাȉবরত 

িশেবর ĺ˰েদ জȶান ʪরাসরুেক বশীভূত কেরন। তুলনায় কেলরা বা মƟােলিরয়া এেদেশ 

অবŪাচীন, তাই ĺলাককথায় এেদর ʆান ĺনই। কেলরা অিতমারীর অেনক আেগই উদরাময় 



িনরামেয় ওলাই চȉী বা ওলািবিবর তুিɳকরন িকছু জায়গায় ʆানীয় ভােব চালু হেলও তার 

িবেশষ মানƟতা ĺনই। কিবরাজরা িবসূিচকা ও িবিভȵ আিȫক পীড়া বা সিবরাম  অিবরাম 

নানা ধরেনর ʪেরর লǘণ িমিলেয় িচিকৎসা করেতন। Ƶথম িদককার   ইংরাজ 

িচিকৎসকরাও তাই।  িকˍ ĺরাগীেদর ĺয  িবʅািরত  বণŪনা তাঁরা িলেখ ĺগেছন তার 

ĺথেক ĺকান একǅ িবেশষ অসুেখর লাগাতার সংƠমেণর ছিবটা ʊɳ নয়। ঊনিবংশ 

শতাɆীর Ƶথম িদেকর ĺদশীয় পƯ পিƯকােতও নয়।  ʍতŪ বƟ, তৎকালীন আেলাচনায় 

‘কেলরাǅক িডিজেসস’ বা ‘মƟােলিরয়াস িফভার’ সমলǘণ যুǏ িবিভȵ অসুখেক ĺবাঝাত, 

˝ধুমাƯ  মহামারী কারক িহসােব পরবতʗকােল ˰ীকৃত অিবিমƽ ‘কেলরা’ বা ‘মƟােলিরয়া’েক 

নয়।    

 পরবতʗ গেবষণায় এখন Ƶিতিɵত িকভােব বǩীয় বʸীপ অǹেল সামুিƲক ĺনানা জেল 

জȶান িভিƷও কেলরা বƟািসলাস ĺথেক  এিশয়াǅক কেলরার  উৎপিȑ। ১৭৭১ সাল ĺথেক 

ইংরাজরা সুȱরবন এলাকায় জিম বȄন কের বন ĺকেট বসত বসােনার  কাজ আরɕ 

করায় ĺজায়াের ঢুেক আসা ĺনানা জল গহৃʆলীর নানা কােজ বƟব˲ত জেলর সেǩ িমেশ 

ĺযেত কেলরার জীবাণুেদর সুেযাগ হেয় ĺগল মানুেষর অেȫ Ƶেবশ করার আর ĺসখােন 

সংƠমণ ঘটানর ǘমতা আওȑা করার। উপযুǏ Ƶাকৃিতক পিরেবশ ĺপেতই ১৮১৭ সােল  

গােǩয়  ব ʸীেপ উৎপȵ  ĺসই সংƠমণ ĺথেক ঘটল পৃিথবী জেুড় এিশয়াǅক কেলরার Ƶথম 

অিতমারী এবং তারই পুনরাবৃিȑ চলল ĺদড়শ বছর ধের আরও সাতǅ অিতমারীেত। 

মƟােলিরয়া ধরেনর মারাȕক ʪেরর বƟািȼ ১৮৫০ এর পর। দিǘণ বেǩর ĺজলা ʟিল িনেয় 

গǇত তদানীȭন বধŪমান িডিভশেন Ƶেকাপ ĺবশী হওয়ােত Ƶশাসন নাম িদেলন  

বারডওয়ান িফভার, ĺলাক মুেখ নতুন জর, পালা ʪর, জǩেুল ʪর ইতƟািদ। িকছু 

িচিকৎসেকর মেত এ হল অসমীয়া  কালাʪর । এ ĺদেশ িসেǦানা চাষ ˝˙র আেগই 

১৮২০ র পর ĺথেকই  নানা ধরেনর ʪেরর িচিকৎসায় আমদািন করা ʛইনাইিনেনর 

বƟবহার  ˝˙ হেয়েছ। ĺদখা ĺগল এই িবেশষ ʪের  ʛইনাইন িবেশষ ফলƵসূ। ʪেরর 

Ƶকৃিত িনধŪারেণও কােজ ĺলেগ ĺগল ʛইনাইন। সরকারী িনেদŪ েশ খািল িচিকৎসার জনƟ নয় 

অিƣম Ƶিতেষধক িহসােবও িনয়িমত ʛইনাইেনর বƟাবহার ˝˙ ĺহাল িবেশষ কের ĻসনƟ 

দেলর মেধƟ । ĺগারােসনােদর ĺতেতা ওষুধ খাওয়ানর জনƟ Ļতির হল পানীয় ‘িজন এȨ 



টিনক’, টিনেকর অনƟতম অনুপান ʛইনাইন।  Ơমশ মহামারীর আকার ĺনওয়া এ ʪেরর  

উৎস সȴােন  ১৮৬৪ ĺত গড়া হল ‘এিপেডিমক কিমশন’। কিমশেনর সদসƟ রাজা িদগ˘র 

িমটার এ িনেয় িবʅািরত িলখেলন িহȱ ুপƟািƪয়েট। িতিন এবং আরও অেনেকই  পিরিʆিতর 

জনƟ দায়ী করেলন পযŪাȼ পেয়ানািল ছাড়া ĺরল লাইন পাতা, পাকা সড়ক Ļতির, এবং 

যƯতƯ বাধঁ িনমŪাণেক যার একটা িবষম ফল হল ˰াভািবক জল িনকািশর পথ বȴ হেয় 

বাংলা ĺদেশর িবʅীণŪ অǹল জেুড় ˰াʆƟƵদ জিম অ˰াʆƟকর বȝ জলায় পিরণত হওয়া। 

যার সেǩ যুǏ হল ইংেরজেদর খাজনা ĺমটােত পǩ ু ভূ˰ামীেদর িনজভূিমর Ƶিত অযȔ, 

জলাশয় সংɾরেণ অবেহলা। এ সমেয়ই জীবাণ ু তেȐর Ƶিতɵা, ১৮৮৪ ĺত কলকাতােত  

রবাটŪ  কেখর  জেল থাকা কেলরার জীবাণু ‘কমা বƟািসলাস’  বা িভিƷও কেলরার 

আিবɱার, আর  ১৮৯৭ ĺত  ĺরানাɟ রেসর বȝ জলা জিমেত বংশবৃিȝ করা মশাবািহত 

একেকাষী পরজীবী ɀাসেমািডয়ার সােথ মƟােলিরয়ার সɑকŪ  বƟাখƟা। দিূষত পিরেবশ-জীবাণু- 

সংƠামক ĺরাগ সɑকŪ  জানার পর িনকািশ সাফাই বƟবʆার উȵিতকেɤ সরকার সেচɳ 

হেলও পরাধীন ĺদেশ কাজ সামানƟই হল। Ƶসǩত, ১৮৯৮ ĺতই রেসর পািখর মƟােলিরয়া 

িনেয় গেবষণা ˝˙র একটা কারণ কলকাতায় তখনও যেথɳ নতুন মƟােলিরয়া ĺরাগীর 

অভাব!   

 এ বেǩ মারী িনেয় ঘর করার  ইিতহাস িবেশষǷ গেবষেকর িবষয়  িকˍ এটা িনিɩত 

ƣােম ƣােম মড়েকর গɤটার ˝˙ ঊনিবংশ শতাɆীর  যȫযুগ আর বসিত িবʅােরর ফেল 

পাɝান পিরেবেশ যােত Ơমশ যুǏ হল অনƟ নানা কারেণর সােথ সুȱরবন ĺথেক তরাই 

অবিধ  িবপুল সংখƟক বিহরাগতেদর িঘিǻ বিʅ ʆাপন, ĺকান˚প জন˰াʆƟ বƟবʆা ছাড়াই। 

মƟােলিরয়ার ĺǘেƯ একটা বাড়িত কারণ অবশƟই মানব শরীের এর িব˙েȝ ʆায়ী Ƶিতেরাধ 

ǘমতা অজŪ েন  বা কাযŪকারী  ˶কা আিবɱাের অসাফলƟ।   

 

 


