
 

কেরানাকােলর অবসান ĺকান পেথ 

ডাঃ  অ˙ণাভ   ĺসনʟȼ 

  

 

এক চীনা ভƲেলােকর অȠুত Ļনশ আহার  ĺথেক ˝˙ এক আচি˘ত ĻদবদিুবŪপােকর জনƟ অƵ˥ত 
সারা পৃিথবী িকয়ামেতর কােল উপিʆত – করনার কািহনীটা ĺয  এমন সরল নয় তা এখন জানা। 

যিদও কািহনীটার ĺশষটা  এখনও অজানা, Ƶছȵ অȭঃিʆত  নানা রাজনীিত বƟবসাদািরর   

উপকািহনী,  তবুও আমােদর ϕাতҝিহক জীবেনর  সােথ  এমিন ওতেƵাত  জড়ান এ 

কািহনীর িববধŪন ĺয কটা ĺমাটা কথা ĺগাটা অǘের বারবার ĺলখা দরকার।  Ƶথমত দিুবŪপাকǅ 

আচি˘ত ĺতা নয়ই, Ļদবও নয়। জেল জǩেল িবিǱȵ জীবজগেত  মানুেষর অপিরণামদশʗ 
দখলদািরর জনƟ  অনƟ Ƶজািতর শরীরিʆত অণুজীবরা ĺয Ơমশ লািফেয় মানব Ƶজািতেকও 

আƽয় করেছ ĺসটা ĺদখাই যািǱল । ফেল অবধািরত ভােবই ভাইরাস বািহত ইনɃুেয়ǻা জাতীয় 

অসুেখর আরও একǅ অিতমারী ĺয অিচেরই ঘটেব তা আঁচ কের িবিভȵ কিɤত পিরিʆিত 

অনুযায়ী ĺদেশ ĺদেশ পিরকɤনা -  কত  হাসঁপাতাল শযƟা , কত ĺভিȥেলটর, কত িপ িপ ই,  έরাগ 

িনণ κায়ক পরীǘার সরǻাম, মাɾ , সƟািনটাইসার, সামািজক দরূেʲর Ƶেয়াগিবিধ , ĺকাথায়, কখন, 

িক ভােব –  অেনক িদনই Ļতির যােত সংοামণ ზ჈ হেলই যдুকালীন তৎপরতায় কােজ 

έনেম পড়া যায়। এেদেশ έস পিরকџনার িক হল, নাটকীয় পদেǘেপর বদেল জনগণেক 

সেД িনেয় ধােপ ধােপ এেগান  কলҝাণকামী রােϻর ভূিমকায় পিরিѸিত  অিধক সহনশীল 

হত িকনা έসটা অনҝ আেলাচনা িকᅀ  িতন মাস বাড়িত সময় έপেয়ও সরকােরর 

অপিরণত  ভাবনার Ƶমাণ ১৪ ই মােচκর করনায় মতৃΦ ҝর জনҝ ১০ লϠ টাকা অনুদােনর 

έঘাষণা আর পেরর িদনই তা ϕতҝাহার। বতκমােন উȠূত পিরিʆিত ĺথেক মিুǏ পাবার িতনǅই 

উপায়। আলাদা ভােব নয়, এক সােথ। Ƶথম উপায় আǘিরক অেথŪই গন-Ƶিতেরাধ। সবাই 

িমেল মুখাবরণ পের,  ʊশŪ বাঁিচেয়, ভাইরাসেদর এক শরীর έথেক অনҝ শরীের গমন ĺরাখা। 
ইেȱােনিশয়া ছাড়া চীন, জাপান, মেǩািলয়া সহ দিǘণপূবŪ  এিশয়ার ĺদশʟিলর অিধবাসীরা, 

Ļসিনেকর শǨৃলায় গণ˰াʆƟ িবিধ পালন যােদর নানা কারেণ অধুনা ϕকৃিতগত অভƟাস, ĺদিখেয় 

িদেয়েছন তােতই  ৭০-৮০ শতাংশ কাজ  হািঁসল। এ স˘েȴ উদাসীনতার Ƶƽয় ĺযমন 

গণিশǘার অভাব έতমিন দুব κল জনѾাѸҝ বҝবѸার পিরচয়। আেরকিদেক সভҝ অςসর 

έদেশ মুখাবরণেক ˰তȫতার পিরপȮী  έকন  ভাবেলন িকছΦ   έলাক এটা একটা িবʍয়। 
মুেখােস িবমুখ মািকκন রাɲপিত  িনেজই আοাо হেয় সјবত অিনǱাকৃতভােবই  এ সїেс 

সবেচেয় έজারাল বাতκা িদেলন। িʸতীয় উপায় Ƶিতেষধ ও িচিকৎসা। িচিকৎসা শােʃর সািবŪক 



উȵিত  মৃতুƟহার কম ĺরেখেছ সেȱহ ĺনই িকˍ িনিদŪɳ ওষুধ ও Ƶিতেষধক এখেনা নাগােলর বাইের। 
Ǉক সমেয় আসেব িকনা জানা ĺনই। সারস বা মারস অনƟ দইু কেরানার Ƶিতেষধক িকˍ সমেয় আেস 

িন। অথবা এেলও ভারতবষŪ কতটা পােব?  ভারত বৃহȑম ভƟািǙন Ƶ˥তকারী ĺদশ, গরীবেদর কম 

দােম ভƟািǙন ĺদবার জনƟ Ļতির  এক আȭজŪ ািতক সংʆার Ƶিতɵাতা- সদসƟ, িকˍ আিবɱারক 

নয়। আিবɱৃত ভƟাকিসেনর ˰ʲািধকার ও তার বȄেনর িনয়ম কাননু খুবই জǅল। ধনী ĺদশʟিল 

আেগই έমাটা টাকার বরাত িদেয় ĺরেখেছ। িহসাব মত Ƶায় ৮০ ĺকা˶ ভারতবাসীেক  ১৬০ 

έকাটΣ ভƟািǙন িদেত হেব। এত ভƟািǙন িহমািয়ত অবʆায় বাজারজাত ও কােলা বাজারী 
˙েখ নҝাযҝ ভােব িবতরণ করা সহজ কাজ নয়। ভƟািǙেনর  কায κϠমতা কতিদন থাকেব, 

ইনɃুেয়ǻা ভƟািǙেনর মত িফ বছর িদেত হেব িকনা, কারা আেগ পােব, ĺকাথায় পােব, কত দােম 

পােব, সরকার কতটা ভার έনেব, অেনক ϕѨই এখনও অমীমাংিসত।   পিরϏােণর তৃতীয় 

উপায় িববতŪ নবােদর শতŪ , ĺয মািনেয় চলেত পাের ĺসই বাঁেচ, অনুযায়ী িনেজেদর Ѿােথ κই 

ভাইরাসেদর ϕেয়াজনীয় িববতκন ও মারণ ǘমতার ǀাস। কারণ সব মানুষেক ĺমের ĺফলেল 

ভাইরাসরা িনেজরাই আƽয় হারা হেয় বংশলুч হেয় যােব। তৃতীয় উপায়ǅই আমােদর বাঁচােব 

নািক শীতকােল  উেѝািদেক িববিত κত হেয়  আরও মারাЮক বংশগিতর সоিতেদর িনেয়  

কেরানা নতΦন কের ঝািঁপেয় পড়েব তার িকছুটা আȱাজ পাওয়া ĺযেত পাের এখন ĺযখােন 

শীতকাল চলিছল ĺসই  ĺভৗেগািলক দিǘণ ĺগালােধŪ কেরানা সংƠমেণর িবʅার ও গিত িবেɮষণ 
কের।  একটা িবিধবȝ সতকʗকরণ এখােন জ˙রী ।  ĺভৗেগািলক দিǘণ ĺগালােধŪর ĺবশীর  
ভাগ ĺদশ অথŪৈনিতক িবচােরও দিǘণ, জন˰াʆƟ বƟবʆা ও তথƟ সংƣহ দবুŪল। ʟনিতেতই 
ভুল হেত পাের। িʸতীয়ত িবেɮষেণর সময় ধের ĺনওয়া হেǱ  সংƠমেণর িবʅার সবŪƯ সব 

িদেন সব বয়েস ও সামািজক অবʆায় একই গিতেত হেǱ এবং Ƶিতেরাধী বƟবʆা ʟিলও সবŪƯ সমান 

কাযŪকরী।  অথবা যারা আƠাȭ হেǱন তারা একটা িনিদŪɳ সমেয়র মেধƟ , ১৫ িদন বা ২১ িদন, হয় 

ভাল হেয় যােǱন বা মের যােǱন । দ ুĺটা অনুমানই ভুল হেত পাের। অিতমারী έশষ না হেল সΜঠক 

সংখҝা বলা মুিѴল। έস যাই έহাক যা ভাবা িগেয়িছল অবѸা তার έথেক ভাল। আিƶকার 

ĺǘেƯ  Ƶেǘপণ িছল কেয়ক লǘ মৃতুƟর, বাѷব সংখҝা ৩ অেǋাবর অবিধ  ছΝϏশ হাজার,  

সমসংখҝক έলােকর έদশ ভারেতর এক তৃতীয়াংশ । আেজŪ িȥনা ছাড়া দিǘেণর বািক সব 
জায়গায় সংοমেণর হার পড়িতর িদেক এবং  অেনক ĺদেশই ল˘া ঢাল ĺবেয় িঢেমতােল 
নামা নয়, ĺবশ ʶত পতন। পের সংƠামণ ზ჈ হওয়ার বাড়িত সময়টা έয দিǘণ 
έগালােধ κর έদশরা িনেদκিশত বҝবѸা ƣহেণ ভালই কােজ লািগেয়েছ তার  Ƶমাণ 
έসখােন এ বছর মর˝িম ইনɃুেয়ǻার সংοমণও অনҝ বছেরর তΦলনায় ϕায় নগণƟ। 

সংοমেণর হার কমেছ ϕিতেবশী পািকѷান, বাংলােদশ, ቉লВা, মায়নামােরও। 
ওসব έদেশ পরীϠার হার কম তাই ধরা পড়েছও কম খািল এই যΝুЅই একমাϏ 
বҝাখҝা নয়। আশার কথা έয έয িবষয় সংοামেণর হার কমার সјাবҝ কারণ বেল 



অনুিমত- ত˙ণ জনেগাѮΣ, সাব κজনীন িব িস Νজ ǅকা করন, িবিভт সংοমেণ 

শরীের সংিমিϜত ϕিতেরাধী ǘমতার সৃΜѭ, έদরীেত ზ჈ হওয়া ϕাদুভκাব - έস সবই 
ভারেতও িবদҝমান কােজই ϕাকৃিতক কারেনই সংοমণ এখােনও এবার কমা 
উিচত, যিদ সব ভΦ েল উৎসেব না মািত। িеতীয় έঢউ আসেল অবশҝ অনҝ কথা। 

έস έϠেϏ ϕায়ΝѥЫটা িনদা˙ণ হেব। 

আপাতত ফুল έখিলবার িদন নয় অদҝ এই έবাধ িনেয় বাচঁাই έϜয়। Ѹিগত থাক 

মুেখামুিখ বিসবার Ϡণ। চাপা থাক মুখাবরেণর আড়ােল ϜাবΝѷর কা჈কায κ, 

έমানািলসার হািঁস। আপাতত।  

 


